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Terminologisches

Anthropologie - Industrieanthropologie - Anthropometrie

" avOpwirog — anthropos — Mensch
= uETpov — metron - MalR

*ehre von der Ermittlung und Beschreibung
der MaRe und Merkmale des menschlichen
Korpers

» Humanbiologisch definiertes Spezialgebiet der
Ergonomie

* Transferpartner: Produktion, Design,
Warenprufung, Normung




Mindset der Industrieanthropologie

,Wissenschaftliche Disziplin, die sich
mit dem Verstandnis der Wechselwirkungen zwischen

menschlichen und anderen Elementen eines Systems befasst, und der Berufszweig, der

Theorie, Grundsatze, Daten und Verfahren auf die
Gestaltung von Arbeitssystemen (und Produkten) anwendet
mit dem Ziel, das Wohlbefinden des Menschen und

die Leistung des Gesamtsystems zu optimieren.”

Nach: International Ergonomics Association (IEA 2000 ) (ISO 26800)



Was tun wir gerade?

Auf der EU-Normungsebene:

- Aktualisierung der
Korpermalfe und
Korperkrafte von Kindern
(0-16y)

* Guidelines mit
nutzungsorientierten
Hinweisen fur die korrekte
Anwendung von Werten zu
Korpermafen und —kraften

STANDING




Was kommt dabei heraus? Bereitstellung von Perzentiltabellen
zu Korpermaflen bei Kindern

/? LY Messprogramm und Stichpobe:

1(.\ /,_f,,.;--/ff\, |~:’ ? bl Altersbereich: 0-16 Jahre

i == « 0-3 Jahre: 93 Korpermale,

MADIAEAND  oucaumes  FooT MeAsURes SO MEAAS REATED YO 6 K6rperkréfte
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g o . 4-16 Jahre: 186 KérpermaRe,

&4 ] ;\ ) 1 14 Korperkrafte
] Aktuell:

o .. CEN/TC 122/WG 1 —

Messergebnisse und
Guidelines liegen vor




e
Was passiert auf der Normungsebene als nachstes?

« Aktualisierung der Datenbasis
Erwachsene

 Inklusivitat / Integration:

« Closing the gap — Operative Umsetzung in
der Folge von Erkenntnissen zur Nicht-
Inklusivitat der anthropometrischen
Datenanwendung im Normenbereich

* Nutzbarkeit / Richtlinien (Guidelines) _
- Maximale Offenlegung von Daten e T,

« Transformation in normativen
Formaten / Verlinkung



e —
Was wird gemessen?

Prufprogramm fur die Erhebung der Erwachsenendaten

Planungsstand April 2025

« 345 Korpermalde
o 57 Korperkrafte

Anthropometry Notebjook
DRAFT LIST OF BODY MEASUREMENTS

Brussels, 1t of April 2025



Welche besonderen Malde sollen erfasst werden?

Spezielle KorpermalBe im Prufprogramm: Inklusivitat /
Sexualdimorphismus Korperbau-Typologie
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Unterstutzung bei der Anwendung

Hinweise fur die korrekte Anwendung von
Werten zu KorpermaRen und —kraften

Transfer data Core data — sociodemographic, Transfer data
biomechanical / physiological interaction sample, percentiles, statistic values

Influencing factors measures LJ pﬂ,tﬁggmgm_) Quantitative influencing

factors
Haﬂdeﬂ%&
® : length
/\Q Measure differs. @ Add on values for gloves

by bodyv angle chain effects (...)

Description of method:
Measuring device / landmarks

. Measure mayfmh dDESC"l;th" of sample (size, Add on values for
vy compression from the ate of survey) fingernails
side(s) or radial fashion items
overextension ffﬁi pl p5 | p50 | p35 | p99
Growth speed phases jz E— ] e
wrli (sexes) o Perzentile
11-16 XX XX XX XX KX ... further factors
... further factors




Was ist aktuell das Besondere?

Anthropometrische Trends (epidemiologische Datenlage)
 Langenmalie: Veranderungen ohne ergonomische Relevanz

: Zunahme der Werte und
Verschiebung der Grenzwerte fur Sicherheits- und
Komfortbeurteilungen



Aktueller Trend aus epidemiologischer Datenlage

Beispiel Korpersitzbreite — Relevanz fur Produkte im Mobilitatssektor

I Deutschland nimmt zu

Anteil der Bevolkerung (ab 18 Jahre) mit

Ubergewicht/Adipositas in Deutschland (in %)"

M Frauen mit Adipositas B Manner mit Adipositas
Frauen mit Ubergewicht Manner mit Ubergewicht
61,5 62,4
57,9
14,4 17 18,7
41,5 43.4 42,5
12,8 14,3 14,8
435 44,4 43,7
28,7 29,1 27,7
2005 2013 2021

* Ubergewicht=BMI 25 bis 30, Adipositas= BMI 30 oder groRer
Quelle: Statistisches Bundesamt
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Anwendungsberecih Systemgestaltung Fahrrad/Lastenfahrrad

Komplexe ergonomische Situation durch
* Transportierender Mensch
* Transportierter Mensch oder Ladung
« Diverse Aktivierungsphasen
» Parken / Standsicherung / Reinigung / Reparatur / Zusatzkomponenten
« Technische Aktivitaten vor der Beladung/Besetzung im ruhenden Zustand
» Betatigen der Verstelleinrichtungen
* Anpassungsaktionen
» Besetzung / Belegung
» Aufsetzen/Einsteigen/Sicherung
» Ggf. Anhangen / Koppeln
* Ergonomische Faktoren bei der Fahrt
» Optische Kontrolle (Sichtfeld und Blickrichtungen)
* Manuelle und pedale Erreichbarkeit von Lenkungs- und Antriebskomponenten
» Erreichbarkeit und Betatigungssicherheit von Stellteilen
» Sicherheit und Komfort der Passagiere
« Komfort an den M/M-Schnittstellen des aktiv fahrenden Menschen
« Korperhaltung beim Fahren
« Komfortentwicklung an den Punkten der Korperunterstutzung im Sitzen (Lenker /
Sattel)




Was bedeuten die anthropometrische Trends fur die Produktentwicklung?

Korperhaltung und Komfort beim Fahrradfahren —

Fokus LangenmaRe und ihre Proportionen

Fakten:
* Verteilung von Proportionstypen in der
Nutzungspopulation
« Ca. 60% mit aus der Korperhdhe vorhersagbaren
Proportionen von Rumpflangen und Beinlangen
» Folglich 40% mit ergonomisch relevanten
Abweichungen vom ,normal proportionierten”
Typus
« 20% mit einem hoheren Anteil der Beinlange
an der Korperhohe
« 20% mit einem geringeren Anteil an der

Korperhohe
« Unterschiede zwischen den Geschlechtsgruppen:
» Frauen haben uberwiegend einen niedrigeren stocky leggy
Anteil der Beinlange an der Korperhohe als (Kiichmeister et al. JPA 2009)

Manner



Was bedeuten anthropometrische Fakten oder Trends
fur die Produktentwicklung?

W
A ?96(0 +ca.12kg

Fokus Zunahme des Korperfettanteils
o
Fakten: =
» Verteilung der Ubergewichtigen =
* >60% bei den Mannern 2
« >40% bei den Frauen §w
@
Q.
* Folglich ~50% der Gesamtpopulation mit ergonomisch é
relevanten Abweichungen u.a. durch Zunahme im
Unterhautfettgewebe ca.2000  ca.2020

Relevanz fiur die Dimensionierung, Sicherheit und Komfortoptimierung?

Anwendungsbereich Tragfahigkeit

... und im Bereich fur die Korperabstutzung auf dem Sattel:



Was bedeuten anthropometrische Fakten oder Trends
fur Komfort-Erwartung bei der Fahrradnutzung?

Typologie der Korperfettverteilung m/w:
Differenzierung nach Hohe und Form




Anthropometrische Herausforderungen durch Trends

Zunehmende Komplexitat

bei Stellteilen Aktive individuelle
Veranderungen der
korperlichen Merkmale

Variabilitat HandmafRe

als EinflussgroRe fur die
ergonomische Lage und
Gestaltung von Stellteilen




Was heil3t das fur die Produktentwicklung?

Bei Konstanz der aktuell zu beobachtenden Trends:

« Komplexe Anpassungsprozesse an den Produkten fur den mobilen
Menschen

» (partielle und voriubergehende) Einschrankung bei der Beurteilung der
physischen Eignung einzelner Menschen fur die sichere und
komfortable Nutzung der Produkte, Produktdifferenzierung nach
Nutzergruppe

« Anpassung der Grenzperzentile fur Korpermafe an Mensch/Maschine-
Schnittstellen



© Gibt es Hoffnung fiir gegenldufigpe

Trends?

Thesen zu Bedingungen fur eine Entspannung
Mogliche positive Einflussfaktoren auf Anthropometrie-Daten

« Effizienz gesundheitspolitischer MaBnahmen (gesellschaftlich)
Ernahrung
Bewegungsverhalten

* Wirkung von medizinischen MaBnahmen gegen Fettleibigkeit (individuell)

* Trends zur Selbstoptimierung
Body positivity
Self optimization

... metrisch-statistische Auswirkungen (noch) nicht serios abschatzbar



Zukunft anthropometrischer Methodik

Ziel: schnellere Bereitstellung von Daten zu korperlichen Merkmalen

CEN 122 WG1 - Project typological approach for EU adult data:

+ Methodische Uberlegungen zur kostengiinstigen Erfassung der
anthropometrischen Daten (hybrider Ansatz mit klassischen Elementen

einer digitalen Reihenuntersuchungen im Labor plus Berechnung der
regionalen Streuung uber Leitmale in epidemiologischen Datenbanken)

 Zugang und Nutzung zu neuen Datenquellen



Zukunft anthropometrischer Methodik — bidirektionaler Transfer

Beispiele alternative Datenquellen

Zweit-
verwendung

DSGVO




Final
Mindset

Alle Menschen sind ungleich ... verdienen dennoch gleichen Schutz am und
mit dem Produkt, die gleiche Sicherheit und den gleichen Komfort

Schritte hin zu inklusiven und nutzungsorientierten Anthropometrie-Normen

- Aktualisierung und Vernetzung anthropometrischer Datenbanken in der
Normung

 Integrative Ansatze (Korpertypologie, Sexual-Dimorphismus, Trends)

« Didaktische Informationen zur korrekten Verwendung von Normwerten
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Danke fiir Ihre Aufmerksamkeit!

Kontaktdaten

Dr. Gerd Kuchmeister

Hochschule fur Angewandte Wissenschaften Kiel
gerd.kuechmeister@haw-kiel.de

mobil 0179 7112737

Hinweis zum Copyright der Abbildungen: Nutzung
ausschlieBlich fur internen Diskurs; tw. Kl-generiert
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Meine Schlusselfrage zum ,Lunch & Discuss”

Mindset

Erfreulicherweise nutzen immer mehr Menschen das Fahrrad als personliche
Mobilitatsoption. Dadurch wird die Vielfalt der korperlichen Merkmale immer
grofRer und entsprechend wird sowohl die Planung von Herstellung und Vertrieb
der Produkte als auch der Prozess einer individuellen Anpassung am P.O.S.
Immer komplexer.

?

Wie sehen angesichts der demografischen und der damit
verbundenen anthropometrischen Entwicklung bei der
Kundschaft Prognosen zum Bedarf aus und welchen Fokus
sollten Innovationen in der Produktentwicklung haben?
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