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Referentin
Sonja Schreiter

• Sport- und Fitnesskauffrau (IHK), 
Gesundheitsmanagement (Bachelor FH)

• Seit 2009 auf dem MTB unterwegs

• Seit 2015 DIMB Mitglied

• Von 2018 – 2021 Sprecherin DIMB IG Chiemgau/ 
Berchtesgadener Land (Ehrenamt)

• Seit 2021 DIMB Fachreferentin Advocacy & Infrastructure

• Seit 2022 DIMB Ausbilderin Trailbau



DIMB e.V. - Struktur

Aus- und Weiterbildung im 
Bereich Mountainbiken.

Fahrtechnik. Guiding. Kids on Bike.

▪ 19 verschiedene Aus- und 
Weiterbildungen

▪ 86 Kurse/Jahr
▪ ca. 850 Teilnehmer/Jahr
▪ 66 neue zertifizierte MTB-

Guides und Trainer/Jahr
▪ Trailbau Ausbildung

Interessenvertretung und 
kompetenter Partner bezüglich der 
rechtlichen Rahmenbedingungen 

des Mountainbikens.

▪ 3 Fachreferenten
▪ Umfassende Faktensammlung
▪ Online-Leitfaden zum Trailbau
▪ Beratung bei über 50 Trail-

Projekten/Jahr

Ausschließlich auf Mountainbiken 
fokussierter Verein/Verband.

▪ über 10.000 Direktmitglieder
▪ 57 Interessengemeinschaften
▪ 255 Mitgliedsvereine mit knapp 

145.000 Mitgliedern
▪ 110 Fördermitglieder
▪ Hobby Racingteam 
▪ Pflege und Betrieb von MTB-

Trails und Wegenetzen
▪ 12 DIMB-eigene Trails und Trail-

Patenschaften
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Portfolio Advocacy & Infrastructure

"Wir schaffen und bewahren die
Infrastruktur

...für nachhaltige
 Mountainbike- 

und Naturerlebnisse"

Deutschlands 
anerkannteste 

Interessenvertretung und 
kompetentester Partner 
bezüglich der rechtlichen 
Rahmenbedingungen des 

Mountainbikens.

Betretungsrecht
Interessensvertretung

auf Bundes- und Landesebene

Touristische Konzepte
Beratung von Tourismus, 

Behörden und Verwaltungen

Beratung Trailbau
Planung, Bau und Unterhalt

Öffentlichkeitsarbeit
Öffentlichkeitsarbeit zu o.a. 

Themenfeldern
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Eigene Strecken | Trail Patenschaften

DIMB BikePark
Rureifel

Himmelsleiter
Trails, Erft

Celtic Trails,
Rüdesheim

Föhrlenberg Trails,
Annweiler

Horaffentrails, 
Crailsheim

MTB Trails
Rems-Murr

Bierstadt Trails,
Kulmbach

Simonshofen Trails,
Lauf

Schmausenbuck Trails,
Nürnberg

Steinwald Trails, Naturpark
Steinwald

DIMB Würmtal Trails, Gauting

Klingenstein Trails, Blaustein
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Eindrücke DIMB Würmtal Trails



Historie DIMB Würmtal Trails

Juni 2025: 
Eröffnung

Januar 2024: 
Erste Begehung DIMB, 
Community und Planungsfirma

Frühjahr/ Sommer 2024: 
Ausarbeitung 
Entwurfsplanung und 
Vorstellung bei BaySF

Herbst 2024: 
Begehung mit BaySF, 
Forst- und 
Naturschutzbehörde

Winter 2024/25: 
Projektantrag FFH-VP und
 naturschutzfachl. Genehmigung

März 2025: 
Pressetermin offizieller 
Projektstart und Beginn 
TrailbauHerbst 2023: 

Erste Kontaktaufnahme 
DIMB mit LRA Starnberg 
und BaySF



Beteiligte Stakeholder

Vermittlung
uNB, 

Naturschutzrechtliche 
Begleitung/ Genehmigung

Fachlich-inhaltliche 
Begleitung, Planung/ 

Genehmigung, Trägerschaft

Fachl. Begleitung,
Gestattungsgeber

Forstrechtliche 
Begleitung, FFH-VorP

Bau und Unterhalt,
Ansprechpartner vor Ort, 

Orga Community



Die DIMB Würmtal Trails - Überblick

• Gauting, Landkreis Starnberg, 
Planungsregion München

• 6 MTB-Trails mit einer Gesamtlänge von 
insgesamt ca. 4 km

• Landschaftsschutzgebiet, teilw. FFH-
Gebiet, Wasserschutzgebiet

• Gestattungsvertrag DIMB e.V. und 
Bayerische Staatsforsten, Forstbetrieb 
München (→ Muster BaySF/DIMB)

• Bau und Betrieb DIMB IG FSL im Ehrenamt

• Kostenfrei zugänglich für Allgemeinheit



Das Trail-Konzept für ALLE

• 2 Blaue, 3 Rote, 1 Schwarzer Trail

• Auffahrt für alle Trails über bestehende 
Waldwege (Grün)

• Möglichst breites und vielfältiges Angebot für 
die vorhandenen Nutzergruppen.

• Berücksichtigung der verschiedenen 
Bedürfnisse und Spielformen des 
Mountainbikens. 

• Angebot auch für Einsteiger, Kinder und 
Familien

• Angebot für adaptive Mountainbike (aMTB)

• Berücksichtigung erwartete Frequentierung
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Quelle: Ausschnitt Entwurfsplanung RideTime GmbH und DIMB e.V.



Der „Würm-Flow“ – gelebte Inklusion

Bild: Jonte Hauschildt

• „Adaptive built“ Mountainbike Trail (aMTB)
• Erstes nicht kommerzielles, adaptives MTB-

Angebot in Deutschland

Video: Alain Hack, Würmflow



Was leistet der Verein (DIMB und IG)?

Planung, Bau und 
Unterhalt der Trails

Genehmigung
Übernahme VSP inkl. 

Kontrollen 
Beschilderung

Versicherung Trails 
und Ehrenamtliche

Ausbildung in 
Trailbau und 

Trailmanagement

Kommunikation 
Waldnutzende, 

öffentl. Belangträger 
und MTB-Community

Gesamtfinanzierung



Die Genehmigung

• Begehung mit Nature Guides des Landkreises

• Begehung mit Forstrevierleiter und Revierförster der BaySF

• Begehung mit BaySF sowie unterer  Naturschutz- und 
Forstbehörde (AELF)

• Erstellung einer Projektbeschreibung als Grundlage für 
Erlaubnis der uNB nach LSchV sowie einer FFH-
Verträglichkeitsprüfung (DIMB A&I)

• Antragstellung durch Forstbetrieb der BaySF



Die Genehmigung

• Keine Rodungsgenehmigung/ 
Nutzungsänderung

• Vorhaben nach BayBO verfahrensfrei

• Vorhaben verträglich mit 
Wasserschutzgebiet

• Keine erhebliche Beeinträchtigung 
Arten und Lebensraumtypen (FFH)



Der Bau

• Kombination aus Optimierung bestehender Trails und 
Neuanlage

• Rückbau der eigenmächtig entstandenen Trails außerhalb der 
abgestimmten Korridore

• Bauweise überwiegend in Handarbeit mit Kleingeräten

• Teilweise maschinell gebauter Flowtrail (Bagger)

• Baumaterial: ortstypisches Fremdmaterial und vorhandenes 
Naturmaterial (Kies, Erde, Steine, Holz)

• Trailbau ganzjährig möglich

• Orga Trailbau durch DIMB Trailadmins



Der Betrieb

• Projektverantwortung DIMB e.V./ Vorstand 
(Ehrenamt)

• Projektleitung DIMB e.V./ Fachberatung 
(Hauptamt)

• Projektleiter DIMB IG FSL (Ehrenamt)

• 3 Trailadmins DIMB IG FSL (Ehrenamt)

− Beauftragung durch Vorstand

− Orga Trailbaueinsätze

− Trailkontrolle inkl. Dokumentation 

• Trailbau-Community von ca. 200 Personen 
(Ehrenamt)



Die Finanzierung

• Mitgliedsbeiträge 
(Gemeinwohlorientierung)

• Fördergelder Industrie (Shimano/ 
Paul Lange, SRAM Ortovox)

• Sponsorenverträge (lokale Firmen)

• Spenden (Paypal, etc.)



Aufwendungen



Aufwendungen inkl. Spenden



Aufwendungen inkl. Ehrenamtsstunden



Professionalisierung & Weiterentwicklung

Erstes Trail-Projekt, bei dem die DIMB eine umfassende, professionelle 
Projektplanung durchgeführt hat, aus der zahlreiche Learnings und Vorlagen 
entstanden sind.

Erarbeitung Gemeinsames Leitbild MTB (BaySF, DIMB, DAV)



Weiterführende Informationen

DIMB Würmtal Trails: https://www.dimb.de/trails/dimb-wuermtal-trails/ 

DIMB Trailbau-Leitfaden: https://www.dimb.de/fachberatung/trailbau/ 

DIMB Trailbau-Ausbildung: https://www.dimb.de/ausbildung/trailbau/

DIMB Mitgliedschaft: https://www.dimb.de/mitgliedschaft/mitglied-werden/ 

Spenden: https://www.dimb.de/verein/spenden/ 

Kontakt: sonja.schreiter@dimb.de , 089-69310885 

© DIMB e.V. – Sonja Schreiter– 06.05.2026

https://www.dimb.de/trails/dimb-wuermtal-trails/
https://www.dimb.de/trails/dimb-wuermtal-trails/
https://www.dimb.de/trails/dimb-wuermtal-trails/
https://www.dimb.de/trails/dimb-wuermtal-trails/
https://www.dimb.de/trails/dimb-wuermtal-trails/
https://www.dimb.de/fachberatung/trailbau/
https://www.dimb.de/ausbildung/trailbau/
https://www.dimb.de/mitgliedschaft/mitglied-werden/
https://www.dimb.de/mitgliedschaft/mitglied-werden/
https://www.dimb.de/mitgliedschaft/mitglied-werden/
https://www.dimb.de/verein/spenden/
mailto:sonja.schreiter@dimb.de


Vielen Dank!

Wir sind Mountainbike
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